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“人格障害を一緒に考えます” 
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 人格障害研究センター 

 センターでは、ご利用者が自分のペースに沿った静養と

療法に専念して頂くと同時に、退所後の社会生活で必要

とされる技能や知識、そして健康管理の仕方の学習を支

援させて頂きます。 

 これまで家庭や自己学習以外での経験が十分になかっ

た方、或は、高い学歴を持ちながらも日常生活の技能（コ

ミュニケーション技能や料理作りなど）に課題・興味を持つ

方へ、より自分らしく生きていくためのコツと社会生活スキ

ルの学習をご支援します。 

 

「きっとやれる」 

【車でお越しの方】【車でお越しの方】【車でお越しの方】【車でお越しの方】    

上信越道で富岡へ： 

関越自動車道を北上し、藤岡JCTで上越自動車道に入り、 

富岡I.Cへ。 

※ 富岡ICを出たところ、連絡を下さい。 

  お迎えに伺い、誘導いたします。 

 

【電車のご利用】【電車のご利用】【電車のご利用】【電車のご利用】    

東京・上野・大宮駅から上越・長野新幹線で、高崎へ。 

又は、湘南新宿ライン・高崎線で高崎駅（終点）へ。 

高崎駅から上信電鉄に乗り換え、上州福島駅（約30分）にて下

車。 

※ 上州福島駅へお迎えに参ります。 

 

【高速バスのご利用】【高速バスのご利用】【高速バスのご利用】【高速バスのご利用】    

池袋駅から約2時間、富岡I.C.まで。 

※ バス停まで、お迎えに参ります。 



電話 0274-62-1026 

FAX 0274-62-1126 

Email: joyfull@po.wind.ne.jp 

 当施設は、人格障害（パーソナリティ障害）の心理臨床に

おいて永い経験と実績を持つ専門機関です。 

 2000年の設立以来、宿泊型ケアの利点を生かした支援を

続け、当事者により丁寧で安全な介入を実践するほか、ご

家族への心理支援（カウンセリングや助言等）にも努めてき

ました。 

 様々な問題から家庭生活の許されないケースや、医療機

関等で受けてもらえなかった方の危機的状態を予防する機

能を果たす一方、他の機関では見られない「自由と安心」を

テーマにした、ゆったり過ごす宿泊環境と療養プログラムを

整備します。 

 また、ご利用者と末永くお付き合いすることを目指して、退

所後の社会生活を助ける支援ネットワーク（親の会、教育、

医療、福祉、職業、ボランティアなど）を開拓・運営し、当事

者が障害を持ちながらも安定して生きていけるための進路

の啓発を試みております。 

 現在、わが国の人格障害者に対する社会的処遇（資源）

が乏しい現状にあるなか、当施設は障害者のよき理解者と

して、成熟した理解と対処の周知に寄与すると伴に、社会

的支援の開発に尽力しております。 

  

 

 臨床心理士を取得後、「人格障害に対する効果的な

心理療法」で臨床心理学の博士号を２００１年６月取

得。臨床領域ではジョイフル心理相談室（来談施設）を

開業後、専門分野である人格障害の心理療法家とし

て、毎 日 多 く の 心 理 臨 床 を こ な し て い る。 

 豊富な経験と能力を備えた専門サイコロジストであ

る。人格障害研究センターも発足し、「不可能ケース

（Impossible Case)」と言われる困難な事例に対して

「自尊感情の再構築療法、その他の多くの療法」を確

立し、当事者の回復に貢献する。又、人格障害以外に

も、パニック障害やアスペルガー障害、摂食障害等も

積極的に取り組みパラメディカルとしての実績も残す。

実践では、 クライアント重視、及びその可能性の発見

に 最 大 限 の 努 力 を 傾 注 し 続 け て い る。 

 現在は、県内外でのセミナー講師、群馬県市町村職

員共済組合、民間大手数社のメンタル指定所としても

活躍する。 

  センターのご紹介：～Introduction～    プロフィール ～Profile～ 特色＆プログラム： 

● ご利用者の自発的な行動意欲と意志を尊重します。 

● 宿泊室は、ゆったり過ごせる個室（トイレ浴室付き、イ

ンターネット環境整備）となっており、施設周辺には、

豊かな自然（温泉、渓流、山など）があります。 

● 心理成長には、「してもらう」から「してあげる喜び」を

学ぶことで新たな対人関係のコツと自尊心の長期安

定化を図ります。 

● ６名の専門職員ほか、ボランティア員などが施設生

活をお世話します。 

● 精神科治療（薬物療法）と並行するため、遠方から

の方には提携する医療機関を紹介させて頂くことも

可能です。 

● プログラムは、スポーツ療法、音楽活動、散歩・遊

歩、グループ活動、犬セラピー、心理学講座など

様々な活動が用意されています。 

● 催事には、BBQやコンサート、花見、クリスマス会など

を行います。 

 

対象者＆お申込み： 

人格障害の疑い、或は、その診断を受けた方 

うつ病の治療を長期に受けても改善しない方 

パニック発作や恐怖症により社会生活に障害を持つ方 

対人関係がうまく維持・発展できない方 

家庭生活に問題を有するケース（暴力、不和など） 

心理専門の宿泊施設を利用されたい方 

職場復帰に向けた静養、見極めを求む方 
 

※  お申込みは、すべて予約制です。 

   電話・FAX・メールでのお問合せをお待ちします。 

   また、お申込みの際は、ご家族・配偶者の同意が必要と    

   なりますことをご了承ください。 

 

佐藤佐藤佐藤佐藤    矢市矢市矢市矢市    博士博士博士博士    


